
Randonnée	
  dans	
  le	
  Haut	
  Atlas	
  du	
  21	
  au	
  30	
  juin	
  	
  2018	
  

	
  

Jour	
  1	
  :	
  Vol	
  Bordeaux–	
  Marrakech	
  
	
  
Arrivée	
  à	
  l’aéroport	
  et	
  transfert	
  à	
  l’hôtel.	
  

Temps	
  libre	
  à	
  Marrakech	
  en	
  fonction	
  des	
  horaires	
  de	
  vol.	
  
	
  
Jour	
  2	
  :	
  Demnate	
  -­‐	
  Azibs	
  de	
  Tiniwilt	
  
Après	
  le	
  petit	
  déjeuner,	
  transfert	
  en	
  minibus	
  (3	
  heures)	
  vers	
  Demnate,	
  Imi	
  N’Ifri	
  et	
  Alamsa	
  à	
  1500m.	
  Rendez-­‐
vous	
  avec	
  l’équipe	
  muletière	
  au	
  col	
  à	
  1700	
  m,	
  début	
  de	
  la	
  randonnée	
  pour	
  atteindre	
  le	
  village	
  de	
  Mgharin	
  (2h	
  
de	
  marche)	
  

	
  
	
  Jour	
  3	
  :	
  Ait	
  Mghar	
  -­‐Issoulan	
  
Après	
  avoir	
  traversé	
  plusieurs	
  villages	
  nous	
  descendons	
  par	
  un	
  sentier	
  escarpé	
  à	
  travers	
  une	
  forêt	
  de	
  pins	
  
maritimes	
  pour	
  rejoindre	
  le	
  bord	
  de	
  la	
  Tessaout	
  (1400m).	
  Après-­‐midi,	
  découverte	
  du	
  très	
  beau	
  village	
  
d’Issoulan.	
  
	
  5h	
  à	
  5h	
  30	
  	
  de	
  marche	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Jour	
  4	
  :	
  Assif	
  Ait	
  Hmid	
  -­‐	
  bergeries	
  d’Anhki	
  
Traversée	
  de	
  nombreux	
  villages	
  rouges	
  en	
  remontant	
  l’assif	
  Ait	
  Hmid.	
  Superbe	
  ambiance	
  vers	
  les	
  pâturages	
  des	
  
bergeries	
  d’Anhki	
  (2253m).	
  
Entre	
  5h30	
  et	
  6h	
  
	
  
Jour	
  5	
  :	
  Lac	
  Mchalt	
  -­‐	
  plateau	
  d’Ibghil	
  
En	
  prenant	
  la	
  direction	
  du	
  lac	
  Mchalt	
  (2473m),	
  nous	
  contournons	
  le	
  djebel	
  Tazoult,	
  passage	
  au	
  col	
  (2600m)	
  
pour	
  atteindre	
  l’assif	
  n’Tighza	
  et	
  les	
  vastes	
  alpages	
  du	
  plateau	
  d’Aglagal,	
  découverte	
  de	
  la	
  vie	
  pastorale	
  d’été,	
  
un	
  très	
  beau	
  site	
  pour	
  bivouaquer.	
  
Entre	
  6h30	
  et	
  7h	
  

	
  
Jour	
  6	
  :	
  	
  Tighza	
  –	
  lac	
  d’	
  Anoughmar	
  
Nous	
  partons	
  vers	
  ce	
  magnifique	
  lac	
  situé	
  à	
  2700m.	
  Traversée	
  du	
  joli	
  village	
  de	
  Tighza	
  
Sentiers	
  faciles	
  à	
  travers	
  les	
  azibs	
  (bergeries)	
  de	
  montagne	
  ...	
  bivouac	
  au	
  lac	
  

5	
  h00	
  de	
  marche	
  
	
  
Jour	
  7	
  :	
  Tmda	
  –	
  Taoudja	
  
Petite	
  montée	
  jusqu’au	
  Tizi-­‐n'Tamadla,	
  col	
  à	
  2800m	
  d’où	
  l’on	
  découvre	
  une	
  vue	
  magnifique	
  sur	
  la	
  
vallée	
  de	
  Tamazrit	
  et	
  l’Anti-­‐Atlas.	
  

Puis	
  on	
  descend	
  pour	
  atteindre	
  le	
  col	
  de	
  Fadghat	
  à	
  2100m,	
  sur	
  la	
  route	
  entre	
  Demnate	
  et	
  Skoura	
  

Petite	
  montée	
  jusqu'aux	
  Azibs	
  Tikhfist	
  où	
  se	
  trouve	
  notre	
  bivouac	
  	
  sauvage	
  à	
  Taoudja	
  2300m.	
  	
  
5h30	
  de	
  marche.	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Jour	
  8	
  :Taoudja	
  –	
  Ait	
  Ali	
  n’Ittou	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



Une	
  journée	
  magnifique:	
  
montée	
  et	
  descente	
  sur	
  un	
  sentier	
  muletier	
  jusqu'au	
  village	
  de	
  Megdaz	
  le	
  village	
  fortifié	
  du	
  Haut	
  Atlas	
  classé	
  au	
  
Patrimoine	
  Mondial	
  de	
  l’Unesco,	
  à	
  1900m.	
  On	
  y	
  accède	
  par	
  le	
  Tizi-­‐n'Tagorghist	
  à	
  2400m.	
  
Visite	
  de	
  Megdaz	
  puis	
  on	
  rejoint	
  Ait	
  Ali	
  n'Ittou	
  qui	
  se	
  trouve	
  dans	
  la	
  très	
  belle	
  vallée	
  de	
  la	
  Tassaoute.	
  Nuit	
  en	
  
Gîte	
  	
  
6	
  heures.de	
  marche	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Jour	
  9	
  :	
  Ait	
  Ali	
  n’Ittou	
  –	
  Marrakech	
  
Retour	
  à	
  Marrakech	
  et	
  installation	
  à	
  l’hôtel	
  
	
  
Jour	
  10	
  :	
  Marrakech	
  -­‐	
  Bordeaux	
  	
  

Temps	
  libre	
  en	
  fonction	
  des	
  horaires	
  de	
  vol	
  
	
  
	
  Transfert	
  à	
  l’aéroport	
  et	
  vol	
  retour	
  	
  

	
  

	
  

Prix	
  tout	
  compris	
  sauf	
  les	
  vols	
  AR,	
  les	
  repas	
  à	
  Marrakech	
  et	
  les	
  boissons	
  :	
  

480	
  euros	
  pour	
  10	
  à	
  14	
  personnes	
  

530	
  euros	
  pour	
  6	
  à	
  9	
  personnes	
  

Supplément	
  single	
  40	
  euros	
  

	
  

Vols	
  Easyjet	
  à	
  ce	
  jour	
  AR	
  Bordeaux	
  –	
  Marrakech	
  =	
  90	
  euros	
  +	
  le	
  bagage	
  en	
  soute	
  


